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معزز للقبضة
هذه الوسائل توفر مزيدًًا من الثبات على 
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قفازات
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ستيف* ستيف*

هانديلغز هانديلغز

هانديفيكس هانديفيكس

أصابع مفتوحة

غير موصى به في حالات 
مشاكل القلب و/أو تجلط الدم.

حصيرة مضادة للانزلاق

سهل الإزالة

أصابع مغلقة

خلع ارتداء خلع

ةمواقملل للقم
 قالزنا يف تاودألا هذه دعاست
قاسلا ىلع ةطغاضلا براوجلا

مُُطيل للذراع
تساعد هذه الأدوات في الوصول إلى أصابع 
القدم. إن استخدام كيس انزلاقي يجعل الأمر 

أسهل

أدوات كهربائية
تقوم هذه الأدوات بشد الجوارب الضاغطة 

كهربائيًًا، بحيث لا يتطلب الأمر جهدًًا كبيرًًا 
لارتداء أو خلع الجوارب الضاغطة

هل تواجه صعوبة في سحب الجوارب الضاغطة 
للأعلى أو للأسفل؟

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( لمشاهدة مقاطع الفيديو التعليمية حول الوسائل 

هل تواجه صعوبة في الوصول إلى 
أصابع القدم؟



 هذه الوسائل لمساعدتك في ارتداء وخلع الجوارب
الضاغطة

نظرة عامة حول الوسائل المساعدة 

هل ستحصل على جوارب ضاغطة؟ توضح هذه النظرة العامة الوسائل المتاحة لارتداء وخلع الجوارب الضاغطة. تم ترتيب الوسائل 
من البسيط إلى المعقد. المنتجات المذكورة في هذه النظرة العامة هي أمثلة. يمكن العثور على المزيد من المنتجات في كل فئة

نصيحة احترافية من معالج النطق واللغة

الأخصائي المهني هو المتخصص في الرعاية الصحية الذي يساعدك في اختيار الوسيلة التي تناسبك بشكل أفضل ويقوم بتقديم الطلب. 
إذا كنت تستطيع باستخدام الوسيلة ارتداء وخلع الجوارب الضاغطة بشكل مستقل، فسيتم تعويض تكاليف الوسيلة من قبل شركة التأمين 
الصحي الخاصة بك. كما يتم تعويض استشارة الأخصائي المهني من قبل شركة التأمين الصحي )بحد أقصى 10 ساعات في السنة(. 

هناك عدد من الشروط المرتبطة بهذه التعويضات. يمكن لشركة التأمين الصحي الخاصة بك أن تخبرك المزيد عن ذلك.

الشراء بشكل مستقل

إذا كنت قد وجدت وسيلة ترغب في شرائها بنفسك، فيجب أن تأخذ في الاعتبار أنها لن تُُعوض. تأكد دائمًًا من السؤال لدى بائع الوسيلة 
عن الإمكانيات المتاحة للتدرب على استخدامها

مساعدة من شخص آخر

هل ترغب في الحصول على مساعدة للتدرب على استخدام الوسيلة؟ اطلب من شخص في محيطك أن يكون شريكك في التدريب

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( لمشاهدة مقاطع الفيديو التعليمية 
حول الوسائل 


