
Wil je mijn
oefenmaatje zijn?
En mij helpen met het oefenen met mijn steunkousen?

BENIM UYGULAMA 
YARDIMI OLUR MUSUN?

Ve varis çoraplarım ile pratik yapmama yardımcı olur musun?



Yakında varis çorabı alacağım. Çorapları kendi başıma giyip 
çıkarabilmek için bir yardımcı araca ihtiyacım var. Bu aracı kullanarak iyi 
bir şekilde kullanmayı öğrenene kadar bir süre pratik yapmam 
gerekecek. Bana pratik yapmamda yardımcı olur musun?

Bu şu anlama geliyor:

• • Ergoterapistle olan randevuda hazır bulunman;
• • Belki açıklamayı kaydedebilmen;
• • Geçici olarak sabahları ve/veya akşamları, çorapları

yardımcı araçla giyip çıkarmam gerektiğinde yanımda olman;
• • Varis çoraplarını giyip çıkarmak için yardımcı araçla pratik

yapmamda bana yardımcı olman anlamına geliyor.

Pratik yapmak geçici bir süre için, muhtemelen birkaç gün ile 
iki hafta içinde kendim halledebilirim. Bana yardım etmek ister 
misin? Harika olur. Bana haber verir misin? Yardım 
edemiyorsan, lütfen bana onu da bildir. Başka birine 
sorabileceğim birini biliyor musun? Bu kartı ona iletebilir 
misin? Çok teşekkür ederim!

Selamlar:

Egzersiz partneri olarak ne yaparsın?




