BENIM UYGULAMA
YARDIMI OLUR MUSUN?

Ve varis coraplarim ile pratik yapmama yardimci olur musun?
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Egzersiz partneri olarak ne yaparsin?

Yakinda varis ¢orabi alacagim. Coraplari kendi basima giyip
cikarabilmek igin bir yardimci araca ihtiyacim var. Bu araci kullanarak iyi
bir sekilde kullanmayi 6grenene kadar bir siire pratik yapmam
gerekecek. Bana pratik yapmamda yardimci olur musun?

Bu su anlama geliyor:

e o Ergoterapistle olan randevuda hazir bulunman;

e ¢ Belki agiklamayi kaydedebilmen;

e o Gegici olarak sabahlari ve/veya aksamlari, coraplari
yardimcl aragla giyip ¢cikarmam gerektiginde yanimda olman;

e« Varis coraplarini giyip ¢ikarmak igin yardimci aragla pratik
yapmamda bana yardimci olman anlamina geliyor.

Pratik yapmak gecici bir siire icin, muhtemelen birkag gtin ile
iki hafta iginde kendim halledebilirim. Bana yardim etmek ister
misin? Harika olur. Bana haber verir misin? Yardim
edemiyorsan, litfen bana onu da bildir. Baska birine
sorabilecegim birini biliyor musun? Bu karti ona iletebilir
misin? Cok tesekkiir ederim!
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