
ھل ترید أن تكون رفیق التمرین الخاص بي؟
وھل یمكنك مساعدتي في التمرن على ارتداء الجوارب الضاغطة؟



ماذا تفعل كرفیق تمرین؟
 سأحصل قریبًا على جوارب ضاغطة. لأتمكن من ارتداء الجوارب وإزالتھا

 بمفردي، أحتاج إلى أداة مساعدة. سأحتاج إلى بعض الوقت للتدرب على
 استخدام ھذه الأداة قبل أن أتمكن من التعامل معھا بشكل جید. ھل یمكنك

مساعدتي في التمرین؟

 ذلك رائعًا. أرجو أن تخبرني. إذا لم تتمكن من المساعدة، یرجى إخباري بذلك أیضًا.
 ھل لدیك فكرة عن شخص آخر یمكنني سؤالھ؟ إذا كان لدیك، فالرجاء تمریر ھذه

!البطاقة لھ. شكرًا جزیلاً

من:

ھذا یعني أنك
ستكون حاضرًا في الموعد مع معالج الوظائف؛

 
ربما یمكنك تصویر الشرح؛

 
 ستكون متواجدًا في الصباح و/أو في المساء مؤقتًا عندما أرتدي الجوارب أو

أخلعھا باستخدام الأداة؛
 

 ستساعدني في التمرین على استخدام الأداة لارتداء وإزالة الجوارب
.الضاغطة
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