Druppelschema

Oogdruppelschema bij staaroperatie

De ochtend na de operatie start u met druppelen, alleen in het
geopereerde oog. Volgt u onderstaand schema (tenzij de oogarts

anders met u afspreekt).

Week 1
Dexamethason

Nevanac

Week 2
Dexamethason

Nevanac

Week 3
Dexamethason

Week 4
Dexamethason

3x daags, 1 druppel

1x daags, 1 druppel

3x daags, 1 druppel

1x daags, 1 druppel

2x daags, 1 druppel

1x daags, 1 druppel

Scan de QR-code

voor uitleg over oogdruppelen met een druppelbril

technologie
Voor warte zorg

ANDERS

WERKEN
IN DE ZORG
Salland

gelijkmatig over
de dag verdelen
(bijv 9.00 uur)

gelijkmatig over
de dag verdelen
(bijv 9.00 uur)

gelijkmatig over
de dag verdelen

Tips & informatie

Om de flesjes goed uit elkaar te kunnen houden, kunt u de flesjes

nummeren met 1 en 2. De flesjes zijn 4 weken houdbaar na openen.

De flesjes schudden voor gebruik

De 2 soorten druppels mogen op hetzelfde tijdstip worden
gedruppeld, echter met enkele minuten ertussen.

De druppels kunnen prikken bij het indoen.

De Nevanac druppel komt soms wat moeilijk uit het flesje. Het flesje
10 minuten van tevoren in de hand of broekzak verwarmen kan
helpen.

Over het algemeen kan 3-4 weken gedaan worden met 1 flesje.
Indien het dexamethason flesje toch eerder leeg is, dan heeft u nog
een herhaalrecept voor 1 extra flesje.

Andere oogdruppels die u voor de operatie al gebruikte moet u
gewoon door gebruiken (tenzij de oogarts u anders vertelt).

Als u klachten krijgt aan uw oog (bijv. pijn, roodheid, slechter zicht),
neem dan contact op met de polikliniek Oogheelkunde van het
ziekenhuis.

Lees de bijsluiter van de voorgeschreven oogdruppels of neem
contact op met uw apotheek wanneer u vragen heeft over uw
medicatie.

Het oog is de eerste dagen nog gevoelig, dit verbetert door het
druppelen. Het is daarom belangrijk dat u het schema volgt.
Gebruik de QR-code voor een filmpje over oog druppelen met een
druppelbril.

Lukt het oogdruppelen na het zien van het filmpje niet, vraag dan
iemand om hulp en/of ga langs bij de apotheek voor instructie.

Wilt u extra uitleg van de apothekersassistent, dan kunt u contact
opnemen met Dienst Apotheek Salland via 0570 - 536506.

Deventer

ziekenhuis





