
Ontbijtsessie Anders werken bij ogen 
druppelen en steunkousen aantrekken
19 juni 2024



Programma

• Welkom en voorstellen

• Anders Werken in de Zorg Salland i.r.t. andere (regionale) 
samenwerkingsverbanden

• Blik op verdere toekomst: anders kijken naar zorgvragen

• Werkpakketten ogen druppelen en steunkousen aantrekken

• Ervaringen uit de praktijk

• Verkennen hulpmiddelen



Welkom en voorstellen

Peter Smoorenburg  Laura Steman  Tanneke Severijn



AWIZ Salland i.r.t. andere samenwerkingen



Wat willen we bereiken met Anders Werken in de Zorg?

• Versnellen (opschalen) inzet arbeidsbesparende zorgtechnologie én

vergroten zelfredzaamheid (thuis)

• Samen werkkracht organiseren voor testen, implementatie en opschaling,  

inclusief de sociale aspecten

• Kennis en ervaringen uitwisselen (successen én uitglijders)

• Inzicht krijgen in de effecten en opbrengsten





Inmiddels een landelijke beweging

Versterking op:

o Meer bovenregionale kennisdeling: kennisplatform op regio- en  

landelijk niveau

o Uniformer onderzoek en beter benutten data

o Sneller opschalen: springplank voor ontwikkeling, in gebruik  

name en opschaling van zorgtechnologie;

o Versterken implementatiekracht (sociale aspecten)

o Gezamenlijke inkoop

o Uitbreiden naar andere regio’s

o Gesprekspartner landelijke stakeholders, zoals VWS, ZN





Anders kijken naar zorgvragen



Voorbeeld vanuit Salland

https://www.youtube.com/watch?v=HGJ26woyqKQ


Aanleiding Anders Werken bij ogen 
druppelen en steunkousen aan- en uittrekken

• De uitdagingen van de 
toekomst  (het bekende verhaal)

• Burgers worden onnodig cliënten. Zij 
behouden graag hun zelfstandigheid

• Taken burger en zorgprofessional 
m.b.t.  ogen druppelen 
en steunkousen zijn niet 
duidelijk/  inzichtelijk.

• Onderling verschil tussen 
professionals; we zitten niet op één 
lijn. 

Conclusie:

Stiekem doen we het al. Het kan alleen beter/ duidelijker



Bron: AD



Bron: Samen richting geven



Wat moet er veranderen? Wat levert het op?

• Meer eigen regie en autonomie
• Gem. 19 uur per dag aan menskracht bij VVT-

organisaties
• Zorg blijft beschikbaar voor mensen die dat écht 

nodig hebben, ook in de toekomst

Bron: Samen richting geven

• Elke burger hoort een eenduidige boodschap 

van alle betrokkenen

• Het is niet meer vanzelfsprekend dat 

de thuiszorgmedewerker komt druppelen of 

uitleg geeft over de druppelbril

• De burger wordt aangesproken op eigen 

autonomie, doordat hij/zij gewezen wordt op 

het inzetten van een hulpmiddel of naasten

• Bij cognitieve of fysieke beperkingen is er 

een ingang voor inzet van professionele hulp



Informatiefilm burgers

https://www.youtube.com/watch?v=ONkhDCVEfyU


Werkpakketten

• Voorbeeld van andere regio's

• Digitaal beschikbaar

• Informatie voor burgers

• Informatie voor professionals

• Ogen druppelen: vertaald naar Arabisch, Engels en Turks

• Steunkousen: deels vertaald. Gereed voor start (eind 2024)



Vanaf 1 juli 2024: 
zelf ogen druppelen is de norm binnen Salland

www.technologievoorwarmezorg.nl/
anders-werken-in-de-zorg-salland/werkpakket-
ogen-druppelen/



• Hoeveel mensen dragen er in Nederland steunkousen in de  

thuissituatie?

347.000

• Hoeveel procent van deze mensen krijgt hulp van de  

wijkverpleging om de steunkousen aan te doen?  

32%

• Hoeveel fulltime medewerkers is daar landelijk gezien voor nodig?

4.500 medewerkers

• Hoeveel % van de mensen waar nu wijkverpleging komt, zou het  

zonder wijkverpleging kunnen (dus met hulp mantelzorger of  

hulpmiddel?).

* Bron: Verkenning steunkousen, door IFOZ Innovatiefonds Ouderenzorg

Enkele feiten rondom steunkousen*



Informatiefilm professionals

https://www.youtube.com/watch?v=Sggtw_oYo0s&t=1s


Eind 2024: 
zelf steunkousen aan- en uittrekken is de norm 
binnen Salland

www.technologievoorwarmezorg.nl/
anders-werken-in-de-zorg-salland/
werkpakket-steunkousen-aan-en-uittrekken/



Ervaringen

➢ Dhr. Dijkman aan het woord

➢ Zelf de hulpmiddelen ervaren

https://www.youtube.com/watch?v=wgpdMrAiznI
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