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https://www.youtube.com/watch?v=Rb4AIghe_hI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=0JB1qgaPTuM

Proeverij: De Schijf van Vijf

Landelijk omarmd

Toelichting Volledig Pakket Thuis bij Careyn
Het Volledig Pakket Thuis (VPT) is een aparte leveringsvorm binnen de wiz. Careyn biedt Momenteeg| nog

voornamelijk VPT in ongeclusterde vorm dan en maakt hiertpe gebruik van aparte VPT-teams dje nauw

aanbod. Waarbij ook nadrukkelijk wordt gekeken naar de rol van (technologische} hulpmiddelen, Net als bij
verpleeghuiszorg is voor Volledig Pakket Thuis een indicatie nodig van het Centraal lndicatiestel!ing Zorg.
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https://bebright.eu/ouderenzorg-vpt-careyn/

De warme dag ( Hiianitas

Als het niet meer zelf lukt?

Uw eigen netwerk Digitale middelen voor de Leefondersteuner
Wat kunnen uw netwetk zorg Helpt uin het dagelijks leven Noodzahelljhe medische zorg
familie/mantelzorg/ Waarbij kunnen sociale Inzet van eenvoudige zodat u langer zelfstandig en verpleging.
buren/vrienden? netwerken u helpen? zorgtechnologie ondersteunt thuis kunt wonen.

Welzi|nsorganisaties/ bij zelfstandig wonen.

voorzieningen/vrijwilligers
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Wat kau fawmilie/ Hoe kan de omgeving

Klik op deze mantelzorger? ondersteunen?
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de video van Wat kaw Wat kaw hij/ 2ij
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Welke hulpmiddelen
kunuen we inzetten?
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Wat kau de vrijwilliger
en de professional?

Hulpmiddelen

U leert omgaan met zorgoplossingen die
uw leven prettiger en veiliger maken
waardoor u zoveel mogelijk zelfredzaam blijft.

Voorzieningen
in de buurt

U maakt gebruik van laagdrempelige
voorzieningen in uw buurt.

Zelf doen

U ervaart zoveel mogelijk vrijheid
omdat u zelfredzaam bent.

Eigen netwerk

U vraagt hulp aan uw eigen netwerk, denk
aan: familie, vrienden, buren en kennissen.

Professionele zorg

De wijkverpleegkundige van Sensire kijkt
met u mee wat voor u passende zorg is

SCNSIE

leven zoals u wilt


https://www.youtube.com/watch?v=HGJ26woyqKQ
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Programma vandaag

» Opening

» Verwachting

» Ontwikkelingen in de ouderenzorg
» Nut of noodzaak

» Ontstaan schijf van vijf

» Toepassing in het eigen werk

» Pauze

» Brainstorm
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Ontwikkeling in de ouderenzorg

» Aantal 90+ stijgt in 2040 van 117.00 naar 340.000 inwoners

» Aantal ouderen thuiswonend verdubbelt 1,2 miljoen naar 2,5
miljoen inwoners

» Verzorgingshuizen hebben plaats gemaakt voor
WoonZorgCentra waarin thuiszorg geboden gaat worden

» Vergrijzing en ontgroening

»|n 2030 gaat bijna 30% van de huidige zorgverleners met
pensioen
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Nut of Noodzaak?

» Zelfredzaamheid bevorderen
» Eigen regie behouden

» Healthy Ageing = gezond ouder worden, 5 uitgangspunten
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Gezond ouder worden

Zo lang mogelijk zelfredzaamheid bevorderen, nuttig
zijn en ertoe willen doen

Eigen regie bij de cliént bevorderen

Meer bewegen

Onderhouden en ontwikkelen sociaal netwerk
Gezonde voeding
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Schijf van vijf

. Wat kan de cliént zelf nog?

. Wat kan de cliént met gebruikmaking van
hulpmiddelen/technologie?

. Wat kan familie/mantelzorg betekenen?

. Wat kan het sociale netwerk, buren, instanties, vrijwilligers-
organisaties?

. Wat kan de professional?
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Taakbekwaamheid zorgprofessional

kennis
Inhoudelijk taakbekwaam
kunde

durf
Psychologisch taak bekwaam
motivatie
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Doel van (wijk)team

“Wij bieden cliénten persoonlijke verzorging,
verpleging en ondersteuning in de thuissituatie.
Ons uitgangspunt hierbij is om de bewoner zolang
mogelijk te stimuleren in zelfredzaamheid en
eigen regie. Dit doen we samen met de bewoner,
familie/mantelzorg en het sociale netwerk”
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Voor warine zorg

Pauze
(Met de andere Schijf van Vijf)



Samen brainstormen:

Hoe nemen we de inwoners van Salland én hun
omgeving mee in deze nieuwe manier van kijken?

Dromen, uitdagingen en oplossingen
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