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Kennismaking

Petri Cornelissen 'schijf van vijf' een methodiek voor het goede gesprek  met zorgvragers! - YouTube

Petri Cornelissen
Bedenker Schijf van Vijf

Trainer/ coach

Laura Steman
Regionaal projectleider Zorginnovatie

Proeverij: De Schijf van Vijf

Klik op de foto voor uitleg over de 
Schijf van Vijf door Petri ↓

↑ Klik op de afbeelding voor de video van de 
Zorgboog

https://www.youtube.com/watch?v=Rb4AIghe_hI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=0JB1qgaPTuM


Landelijk omarmd

Salland pakt dit 
ook gezamenlijk op!

Proeverij: De Schijf van Vijf

https://bebright.eu/ouderenzorg-vpt-careyn/


Afbeelding met tekst, tekenfilm, Lettertype, schermopname

Automatisch gegenereerde beschrijving

De warme dag

Klik op deze 
afbeelding voor 

de video van 
Solis

https://www.youtube.com/watch?v=HGJ26woyqKQ


Programma vandaag

➢Opening
➢Verwachting
➢Ontwikkelingen in de ouderenzorg
➢Nut of noodzaak
➢Ontstaan schijf van vijf
➢Toepassing in het eigen werk
➢Pauze
➢Brainstorm



➢Aantal 90+ stijgt in 2040 van 117.00 naar 340.000 inwoners
➢Aantal ouderen thuiswonend verdubbelt 1,2 miljoen naar 2,5 

miljoen inwoners
➢Verzorgingshuizen hebben plaats gemaakt voor 

WoonZorgCentra waarin thuiszorg geboden gaat worden
➢Vergrijzing en ontgroening
➢In 2030 gaat bijna 30% van de huidige zorgverleners met 

pensioen 

Ontwikkeling in de ouderenzorg



Nut of Noodzaak?

➢Zelfredzaamheid bevorderen

➢Eigen regie behouden

➢Healthy Ageing = gezond ouder worden, 5 uitgangspunten



Gezond ouder worden

1. Zo lang mogelijk zelfredzaamheid bevorderen, nuttig 
zijn en ertoe willen doen

2. Eigen regie bij de cliënt bevorderen
3. Meer bewegen
4. Onderhouden en ontwikkelen sociaal netwerk
5. Gezonde voeding



Schijf van vijf

1. Wat kan de cliënt zelf nog?
2. Wat kan de cliënt met gebruikmaking van 

hulpmiddelen/technologie?
3. Wat kan familie/mantelzorg betekenen?
4. Wat kan het sociale netwerk, buren, instanties, vrijwilligers-

organisaties?
5. Wat kan de professional?



Taakbekwaamheid zorgprofessional

      kennis
Inhoudelijk taakbekwaam
      kunde

      durf
Psychologisch taak bekwaam
      motivatie



Doel van (wijk)team

“ Wij bieden cliënten persoonlijke verzorging, 
verpleging en ondersteuning in de thuissituatie. 
Ons uitgangspunt hierbij is om de bewoner zolang 
mogelijk te stimuleren in zelfredzaamheid en 
eigen regie. Dit doen we samen met de bewoner, 
familie/mantelzorg en het sociale netwerk”



Pauze 
(Met de andere Schijf van Vijf)



Samen brainstormen:
Hoe nemen we de inwoners van Salland én hun 

omgeving mee in deze nieuwe manier van kijken?

Dromen, uitdagingen en oplossingen
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