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Gebruikershandleiding



Zorgen doen we samen



Voer hier de gebruikersnaam in
welke vooraf aan u gegeven is

Voer hier het bijbehorende
wachtwoord in

Druk vervolgens op de ‘Login’ knop
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Informatie

Actie



Home pagina
Eerst kom je binnen op de home pagina. Hier staat 
een overzicht van het aantal bewoners dat is 
toegevoegd aan het systeem. Dit zal later uitgebreid 
worden met informatie over het welzijn van de 
bewoners.

Links in het donkergrijze vak is het menu te zien 
welke bestaat uit:

Home
Daar zijn we nu
Bewoners
Hier staan alle bewoners
Medewerkers
Hier sta jij als medewerker
Activiteiten
Hier staan de activiteiten zoals luisterverhalen die 
SARA kan doen
Onderzoek
Hier staan vragen die SARA kan stellen aan de 
bewoners
Instellingen
Hier staan alle woonruimtes.

Laten we rustig overal doorheen lopen.



Hier is weergegeven hoeveel bewoners zijn toegevoegd aan het systeem. 
Dit zal er nu nog 1 zijn.

Een nieuwe bewoner toevoegen aan het 
systeem kan hier.

Dit is het menu waar alles te vinden is. Dit menu blijft 
altijd in beeld zodat je zorgeloos kunt navigeren door 
SARA-home.

Voordat we een bewoner toe kunnen voegen aan het 
systeem, moeten we eerst de ruimtes aanmaken. Klik 
daarvoor op ‘instellingen’
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Klik op ‘bewerken’ om de woonruimtes te 
beheren.
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Instellingen pagina
Op deze pagina kan worden beheerd 
welke woonruimtes er bestaan op jouw 
afdeling. Denk hierbij aan de verblijven 
van alle bewoners, maar ook de 
gemeenschappelijke ruimtes, zoals de 
woonkamers, het restaurant of wellicht 
de tuin.
Deze ruimtes kunnen hier worden 
aangemaakt.



Hier worden de persoonlijke verblijven 
van de bewoners weergegeven wanneer 
deze zijn aangemaakt. Er staat nu een 
voorbeeld ‘kamer 1’.

Hier worden de gemeenschappelijke 
ruimtes weergegeven wanneer deze zijn 
aangemaakt.

Klik op ‘ruimte toevoegen’ om een woonruimte toe te 
voegen aan SARA-Home.
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Vul de naam van de ruimte in en het type; is de 
ruimte gemeenschappelijk of persoonlijk?
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Alles ingevuld? Klik dan op toevoegen.
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Klik op ‘ruimte toevoegen’ om een woonruimte toe te 
voegen aan SARA-Home. Doe dit net zo lang tot alle 
gemeenschappelijke en persoonlijke verblijven van jouw 
afdeling zijn toegevoegd aan SARA-home.
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Zijn alle ruimtes toegevoegd? Ga dan naar terug 
naar het home scherm om de bewoners toe te 
voegen aan SARA-home.
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Hier is weergegeven hoeveel bewoners zijn toegevoegd aan het systeem. 
Dit zal er nu nog 1 zijn.

Klik op “bewoner toevoegen” om een bewoner 
toe te voegen aan het SARA-home systeem.
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De eerste bewoner kan nu toegevoegd 
worden aan het systeem. Op deze pagina 
wordt een invul formulier weergegeven waar 
de gegevens van de bewoner kunnen worden 
ingevuld. Wanneer alle gegevens zijn 
ingevuld, kan de bewoner worden toegevoegd 
en zal deze verschijnen in het bewoners 
overzicht. Na het toevoegen kunnen de 
gegevens altijd nog aangepast worden. Het 
toevoegen van bewoners is belangrijk omdat 
SARA dan steeds meer gepersonaliseerde 
activiteiten kan aanbieden aan de bewoners. 
Ook kan SARA straks per bewoner vragen hoe 
het ermee gaat.

Laten we samen een bewoner toevoegen.

Bewoner toevoegen



Bedenk een bewoner die u wil toevoegen en vul de 
onderstaande invulvelden voor die bewoner in.
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Klik op de kalender om de 
geboortedatum in te vullen.
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Vink hier de activiteiten aan welke geschikt zijn voor deze bewoner. Bij twijfel 
kunnen alle activiteiten worden aangevinkt. Alleen de aangevinkte 
activiteiten zullen weergegeven worden op SARA

Alles ingevuld? Klik dan 
op toevoegen.
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Wil je de bewoner toch niet toevoegen? Dan kan je altijd 
op annuleren klikken.



Bewoners pagina
Gefeliciteerd, de eerste bewoner is toegevoegd aan het 
SARA-home systeem. De bewoner is nu te zien in het 
bewonersoverzicht. SARA (de robot) zal deze bewoner nu 
weergeven op haar scherm. Vervolgens zal ze activiteiten 
laten zien die geactiveerd zijn voor deze bewoner.

Links in het donkergrijze menu is nu belicht dat we op de 
bewoners pagina zijn. Door op ‘bewoners’ te klikken in het 
menu, kan je altijd weer op deze pagina terecht komen om 
bewoners toe te voegen, te bewerken of te verwijderen.



We bevinden ons nu op de bewonerspagina

De eerste toegevoegde bewoner zal hier nu te zien zijn. 
Door op ‘bewerken’ te klikken, kunnen de gegevens van 
deze bewoner aangepast worden.

Laten we de volgende bewoner gaan toevoegen! Klik op 
deze knop om een nieuwe bewoner toe te voegen.
Ga vervolgens terug naar stap 11 tot dat alle bewoners 
zijn toegevoegd aan het systeem.
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Als het goed is zijn alle bewoners nu toegevoegd aan 
SARA-Home. Controleer nog even of iedereen erbij staat, 
om vervolgens door te gaan naar de volgende pagina.

De ‘Medewerkers’ pagina is nu nog niet van toepassing.

Laten we de volgende pagina gaan ontdekken. Klik op de 
knop ‘Activiteiten’.
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Activiteiten pagina
Naast bewoners is het ook mogelijk om de 
activiteiten die SARA laat zien te beheren. Er 
staan nu vier activiteiten op die afzonderlijk 
beheerd kunnen worden.

Audio verhaal
Er kunnen verhalen worden toegevoegd, 
bewerkt of verwijderd.
Muziek
Er kan muziek worden toegevoegd, bewerkt of 
verwijderd.
Kalender
Evenementen binnen de zorginstelling kunnen 
worden toegevoegd, bewerkt of verwijderd.
Hersengym
Deze activiteit hoeft niet worden beheerd.
Exercise
Deze activiteit hoeft niet te worden beheerd.

Laten we er even doorheen lopen.

De verhalen, muziek en hersengym activiteiten zijn al 
toegevoegd aan het systeem. Mocht je nog iets willen 
toevoegen aan deze activiteiten of weten hoe het werkt, 
ga dan door naar de volgende stap.



Klik op de knop ‘open’ om de activiteit ‘Audio verhaal’ in 
te zien.
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Klik op de knop ‘Activiteit toevoegen’ om een audio 
verhaal toe te voegen aan het systeem.
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Wanneer er al audioverhalen zijn toegevoegd, worden 
deze hier weergegeven en kunnen ze bewerkt worden 
door op de knop ‘bewerken te klikken’.



Vul hier eerst de naam en omschrijving in van het 
verhaal dat je wil toevoegen.
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Klik vervolgens op ‘toevoegen’ om de upload 
velden zichtbaar te maken.
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Upload hier je ingesproken verhaal in .mp3 formaat. Klik op 
upload en zoek op je computer of telefoon naar het audio 
bestand. Mocht je ook nog achtergrond geluiden hebben, 
dan kunnen deze hieronder worden toegevoegd. Let er wel 
op dat de 2 bestanden even lang moeten zijn.
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Fleur je verhaal op met afbeeldingen die bij het verhaal 
passen. Klik op ‘voeg foto toe’ om de afbeeldingen toe te 
voegen.
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Heb je alle velden ingevuld en het geluid en de foto’s 
toegevoegd? Klik dan op opslaan en je verhaal is af!
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Je verhaal is nu zichtbaar in de lijst met verhalen.

Ga nu terug naar het activiteiten overzicht.
1



Klik nu op de knop ‘open’ om de activiteit ‘Muziek’ in te 
zien.
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Klik op de knop ‘Activiteit toevoegen’ om een liedje toe te 
voegen aan het systeem.
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Wanneer er al muziek is toegevoegd, worden de 
nummers hier weergegeven en kunnen ze bewerkt 
worden door op de knop ‘bewerken te klikken’.



Vul hier eerst de naam en omschrijving in van de muziek 
die je wil toevoegen.
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Klik vervolgens op ‘toevoegen’ om de upload 
velden zichtbaar te maken.
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Upload hier het .mp3 bestand van de muziek. Klik op 
upload en zoek op je computer of telefoon naar het audio 
bestand. 
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Voeg hier een afbeelding toe welke tijdens het nummer 
op het scherm van SARA te zien is. Denk hierbij aan 
bijvoorbeeld de artiest.
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Heb je alle velden ingevuld en het geluid en de afbeelding 
toegevoegd? Klik dan op opslaan en je lied is af!
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Je lied is nu zichtbaar in de lijst met muziek.

Ga nu terug naar het activiteiten overzicht.
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Klik op de knop ‘open’ om de activiteit ‘Kalender’ in te zien.
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Dit is de kalender van de huidige maand. Hierin kunnen alle 
activiteiten worden opgeslagen, zodat SARA de bewoners 
kan herinneren als er een leuke activiteit aan komt.

De blauwe vlakken geven aan welke activiteiten er zijn 
toegevoegd aan SARA-Home. De tijd wordt ook weergegeven. 
Een activiteit bewerken kan door op de activiteiten de 
kalender te klikken. 

Met dit pijltje aan beide kanten kunnen we een maand terug of een maand vooruit kijken.

Voeg zelf een activiteit toe door op deze knop te klikken.
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Vul de onderstaande invulvelden in om de activiteit aan te 
maken.
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Alles ingevuld? Klik dan op toevoegen zodat jouw 
activiteit verschijnt in de kalender (en op de SARA robot)
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Kijk of de woonruimte waar de activiteit zal 
plaatsvinden aanwezig is in de opties. Zo ja, klik er op 
en ga door naar stap 3. Zo nee? Ga dan naar pagina 6
uit deze gebruikershandleiding om de woonruimte toe 
te voegen aan SARA-Home.
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Je eerste activiteit zal nu hier weergegeven zijn op de 
datum die je hebt ingevuld.  



De ‘Hersengym’ activiteit hoeft niet beheerd te 
worden.



De ‘Exercise’ activiteit hoeft niet beheerd te worden.



Laten we doorgaan naar de volgende pagina. Klik op de 
knop ‘Onderzoek’.
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Onderzoek

pagina
Het is ook mogelijk om SARA 
vragen te laten stellen aan de 
bewoners, bijvoorbeeld hoe het
met ze gaat. De bewoners kunnen
hier dan bijvoorbeeld ‘goed’ of 
‘slecht’ op antwoorden. 



Druk op de knop ‘open’ om de vragen te zien. 
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Druk op de knop ‘vraag toevoegen’ om een vraag toe te 
voegen.
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Hier zie je een overzicht van de toegevoegde vragen.



Vul hier een vraag in die SARA kan stellen aan de 
bewoners.
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Druk op de knop ‘Toevoegen’ om de vraag up te 
loaden.

Vul hier twee mogelijke antwoorden in 
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Druk op de knop ‘Resultaten’ om de antwoorden op de 
vraag in te zien.
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Je vraag is nu zichtbaar in het overzicht met vragen. 



Hier zie je de verdeling van de antwoorden die gegeven
zijn. 

Hier zie je de antwoorden van bewoners, inclusief 
datum en tijdstip. 



Gefeliciteerd!
Je hebt alle stappen van de 
gebruikershandleiding doorlopen. Wat 
hebben we gedaan:

1. De bewoners staan in het systeem 
met hun gegevens en 
geselecteerde activiteiten.

2. We hebben ruimtes aangemaakt 
zodat SARA weet welke bewoner 
waar woont en waar de activiteiten 
zullen plaatsvinden.

3. De activiteiten zijn ingevuld door 
muziek en audio verhalen toe te 
voegen aan het programma. Ook 
zijn er evenementen in de kalender 
gezet.

4. Er zijn vragen aangemaakt die 
SARA kan stellen aan de bewoners.

Je bent nu een 
officiële SARA-Home 
super user!


