Varis ¢orabi uygulama adimlari
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, ///7 Varis ¢orabina ihtiyaciniz var

@ Aile hekimi veya uzmanin yonlendirmesi

|
( )|
\ Bacaginiz sarilir Bacaginiz sarilmayacak
( Mahalle hemgireligi
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N\ & Varis ¢oraplariniz olguliir
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\ b Bir kompresyon terapisti*, varis coraplarini tek basiniza, bir bakim verenle ve/veya
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bir kaydirma torbasi ile giyip giyemeyeceginizi degerlendirir.

Kompressiyon terapisti
tarafindan*
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Kendiniz giyemezsiniz Kendiniz giyebilirseniz

Kendiniz basaramiyorsaniz, gegici olarak
“ﬁ Gerekirse aylenizden yardim edilebilir veya

pratik yapabileceginiz birini disiiniin ve kaydirma torbasiyla yardimiyla

yardimci araclarin listesini inceleyin.

Ergoterapist dogru yardimci
araci seger

“ﬁ Yardimcinizi randevuya getirin.

@ Ergoterapist ile birlikte

Varis ¢orabi, yardimci arag ve
egzersiz arkadasi ile pratik
yaparsiniz

@ Egzersiz arkadagi ile birlikte

A f Her giin varis ¢coraplarinizi kendiniz giyip ¢ikarirsiniz

*“Kompresyontherapist” kelimesi icin bazen “bandajist” veya “6l¢limcii” terimleri de kullanilmaktadire






