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*Voor ompres her eut, oms ook de ben g bandag of aanmeter ge

Varis çorabı uygulama adımları

Varis çorabına ihtiyacınız var

Bacağınız sarılır Bacağınız sarılmayacak

Varis çoraplarınız ölçülür

Kendiniz giyemezsiniz Kendiniz giyebilirseniz

Ergoterapist doğru yardımcı 
aracı seçer

Varis çorabı, yardımcı araç ve 
egzersiz arkadaşı ile pratik 

yaparsınız

Her gün varis çoraplarınızı kendiniz giyip çıkarırsınız

*“Kompresyontherapist” kelimesi için bazen “bandajist” veya “ölçümcü” terimleri de kullanılmaktadır.

Aile hekimi veya uzmanın yönlendirmesi

Mahalle hemşireliği 
tarafından

Kompressiyon terapisti 
tarafından*

Ergoterapist ile birlikte

Egzersiz arkadaşı ile birlikte

Bir kompresyon terapisti*, varis çoraplarını tek başınıza, bir bakım verenle ve/veya 
bir kaydırma torbası ile giyip giyemeyeceğinizi değerlendirir.

Kendiniz başaramıyorsanız, geçici olarak 
pratik yapabileceğiniz birini düşünün ve 
yardımcı araçların listesini inceleyin.

Gerekirse aylenizden yardim edilebilir veya 
kaydırma torbasıyla yardımıyla

Yardımcınizi randevuya getirin.




