
ترتدي كل یوم جواربك الضاغطة بنفسك

أنت بحاجة إلى الجوارب الضاغطة

لا یمكنك ارتداؤھا بنفسك
 إذا لم تتمكن من القیام بذلك بمفردك، فكر فیمن یمكنك أن تطلب منھ
.المساعدة في التدریب مؤقتًا وتحقق من قائمة الأدوات المساعدة

إحالة من طبیب الأسرة أو أخصائي

عن طریق أخصائي الضغط

مع أخصائي العلاج الوظیفي

مع رفیق التدریب

خطوات استخدام الجوارب الضاغطة

یتم لف ساقك ساقك لیست مُلفوفة

یتم قیاس الجوارب الضاغطة لك

عن طریق فریق التمریض المنزلي

 أخصائي الضغط سیقوم بتقییم ما إذا كنت تستطیع ارتداء الجوارب الضاغطة بشكل مستقل بمساعدة مقدم رعایة أو
.باستخدام حقیبة انزلاقیة

 ربما بمساعدة مقدم الرعایة أو باستخدام حقیبة
.انزلاقیة

 یختار أخصائي العلاج الوظیفي
الأداة المناسبة

 تدرب على ارتداء الجوارب
 الضاغطة، الأداة ورفیق

التدریب

 یمكنك ارتداء الجوارب الضاغطة
بنفسك

.احضر رفیق التدریب الخاص بك معك إلى الموعد

."بالنسبة لكلمة أخصائي الضغط، تُستخدم أحیانًا الأسماء مثل "مساعد الضمادات" أو "القیاس*


