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ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بشكل مستقل

سؤال وجواب

 لماذا لم أعد أستطیع الحصول على المساعدة من فریق
التمریض المنزلي في ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة؟

 یمكنك ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بنفسك. إذا لزم الأمر،
 یمكنك استخدام أداة مساعدة. وھذا یوفر الوقت: لن تضطر بعد الآن
 للانتظار حتى یأتي أحد مقدمي الرعایة أو شخص آخر لمساعدتك.
 إن ارتداء الجوارب الضاغطة وإزالتھا بنفسك یمنحك الحریة: أنت

 تحدد الوقت الذي ترتدیھا فیھ أو تزیلھا. وبما أن مقدمي الرعایة
 یمكنھم مساعدة الآخرین، فإنك تساھم في الحفاظ على الرعایة لكل

 من یحتاجھا، الآن وفي المستقبل. بالطبع، یساعد موظفو الرعایة
 الأشخاص الذین لا یستطیعون ارتداء الجوارب الضاغطة لأسباب

.طبیة أو لأسباب أخرى

كیف یمكنني ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة؟

 في ھذا الفیدیو، سترى خطوة بخطوة كیفیة ارتداء وإزالة الجوارب
 الضاغطة. یمكن أن تساعدك القفازات ذات القبضة الإضافیة
 وحصیرة مضادة للانزلاق في ذلك. یمكنك شراء ھذه بنفسك.

 المحترف الذي یقیس لك الجوارب الضاغطة (أخصائي الضغط)
 سیشرح لك كیفیة ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بنفسك. كما

 سیشرح كیفیة القیام بذلك باستخدام أداة بسیطة. من الحكمة أن
 تطلب من شریكك أو أحد المعارف أن یكون حاضرًا أثناء ھذا

.الشرح

 بالنسبة لكلمة أخصائي الضغط، تُستخدم أحیانًا أسماء مثل "مساعد
."الضمادات" أو "القیاس

 ماذا أفعل إذا لم أستطع ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة
بشكل مستقل؟

 إذا لم تتمكن من القیام بذلك بنفسك بعد الشرح والتدریب مع
 أخصائي الضغط، فابحث أولاً عما إذا كان یمكن لأحد من محیطك

 مساعدتك. إذا لم یكن ھناك أحد یمكنھ مساعدتك، یمكنك طلب
 المساعدة من أخصائي العلاج الوظیفي. سیقوم أخصائي العلاج

 الوظیفي بمساعدتك في تحدید ما یلزم حتى تتمكن من القیام بذلك
 بنفسك أو بمساعدة من مقدم الرعایة الخاص بك. یمكنھ أیضًا

 التدریب معك في المرة الأولى. ھناك أدوات مساعدة مختلفة متاحة
..سیقوم أخصائي العلاج الوظیفي بطلب الأداة لك

ما ھي الأداة المناسبة؟

 تعتمد الأداة المناسبة لك على عوامل مختلفة، مثل مدى قوة یدیك،
 وما إذا كنت تستطیع الاقتراب من أصابع قدمیك، ومدى مرونتك.
 في ھذه البطاقة، ستجد معلومات حول الأدوات المساعدة الأكثر

 شیوعًا، وسترى أي أداة قد تكون الأنسب في أي حالة. یمكن
.لأخصائي العلاج الوظیفي تقدیم المشورة لك في ھذا الشأن



9

10

5

6

7

8

أین یمكنني الحصول على الأدوات المساعدة؟

 إذا كنت بحاجة إلى أداة مساعدة، یمكنك الحصول علیھا من
 أخصائي الضغط (الأداة البسیطة) أو أخصائي العلاج الوظیفي
 (الأداة الأكثر تعقیدًا). إذا طلبوا الأداة لك، فغالبًا ما یتم تعویض

 تكلفتھا من قبل شركة التأمین الصحي. یمكنك أیضًا اختیار شراء
 الأداة بنفسك من متجر رعایة منزلیة، وفي ھذه الحالة ستدفع

.التكلفة بنفسك

 من سیتدرب معي حتى أتمكن من استخدام الأداة
بمفردي؟

 یمكنك القیام بالتدریب على الأداة بمفردك أو مع شخص من عائلتك
 أو محیطك. لطلب مساعدة شخص ما لمساعدتك في التدریب لفترة

 مؤقتة، یمكنك استخدام بطاقة "رفیق التدریب". تحتوي البطاقة على
 شرح لما یُتوقع من "رفیق التدریب". یساعدك رفیق التدریب مؤقتًا
 في ممارسة ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة حتى تتمكن من القیام

.بذلك بنفسك

من یمكنني أن أسأل لیكون رفیق التدریب؟

 طلب المساعدة لیس دائمًا سھلاً. ومع ذلك، ستجد أن الناس سعداء
 بمساعدتك، خاصة إذا كانت المساعدة مؤقتة. یمكنك مثلاً طلب

 المساعدة من أفراد العائلة، الأصدقاء، الجیران، شخص من الجمعیة
 التي تنتمي إلیھا، زمیل سابق، أو ابنة أصدقائك. غالبًا ما یكون لدیك

.شبكة أكبر مما تتصور

ما ھو المتوقع من رفیق التدریب؟

 یكون رفیق التدریب حاضرًا عندما تتدرب مع أخصائي العلاج
 الوظیفي للمرة الأولى مع الجوارب الضاغطة. یشاھد حتى یعرف
 كیف یتم ارتداء الجوارب وإزالتھا. بعد ذلك، یأتي رفیق التدریب

 یومیًا لیمارس معك كیفیة ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بشكل
 مستقل باستخدام الأداة. ربما یكفي أن یتدربوا معك مرة أو مرتین.
 قد یكون من الضروري أن یأتوا بشكل متكرر. أما البقاء لأكثر من

.أسبوعین فھو استثناء كبیر

ھل أحتاج إلى إحالة؟

 للحصول على الجوارب الضاغطة، تحتاج إلى إحالة إلى أخصائي
 الضغط الذي سیقوم بقیاسھا لك. عادةً ما تحصل على ھذه

 الإحالة من الطبیب. غالبًا لا تكون ھناك حاجة لإحالة لموعد مع
 أخصائي العلاج الوظیفي، ویمكنك الاتصال مباشرة. ھناك بعض

 الاستثناءات. یمكن لشركة التأمین الصحي أو أخصائي العلاج
.الوظیفي تقدیم مزید من المعلومات حول ذلك

 ھل یجب علي دفع ثمن الأداة أو أخصائي العلاج الوظیفي
بنفسي؟

 لا، إذا كنت تستطیع ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بشكل مستقل
 باستخدام الأداة، فعادة ما یتم تعویض تكلفة الأداة من قبل شركة

 التأمین الصحي. كما یتم تعویض تكلفة الاستشارة من قبل أخصائي
 العلاج الوظیفي (حتى 10 ساعات كحد أقصى سنویًا). ھناك بعض
 الشروط المرتبطة بھذین التعویضین. یمكن لشركة التأمین الصحي

.إخبارك المزید حول ذلك



14

15

16

11

12

13

 من یقرر ما إذا كنت بحاجة إلى رعایة مھنیة إذا لم أتمكن من
ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة بشكل مستقل؟

 یقوم الممرض المنزلي بمراجعة حالتك الشخصیة ویقرر ما إذا
 كانت ھناك حاجة إلى رعایة مھنیة. لا یقرر الطبیب العام أو

.الأخصائي في ھذا الشأن، في أي حال من الأحوال

 أنا الآن تحت التضمید. ھل لا تزال الجوارب الضاغطة
ضروریة؟

 التضمید ضروري لإزالة السوائل من ساقیك. عندما یتم إزالة
 السوائل، یتم قیاس الجوارب الضاغطة. من المھم أن تستمر في

 التضمید، وإلا ستعود السوائل وقد لا تناسب الجوارب. لیس الجمیع
 بحاجة إلى التضمید. یقوم طبیبك بتقییم ذلك. من المھم أن ترتدي

 الجوارب الضاغطة حقًا. لمصلحتك الصحیة ولمنع عودة السوائل
.إلى ساقیك

ھل یجب أن أستمر في ارتداء الجوارب الضاغطة إلى الأبد؟

 من الجید دائمًا أن تسأل نفسك ما إذا كنت لا تزال بحاجة إلى ارتداء
 الجوارب الضاغطة. قد لا تتدھور حالتك الصحیة بمرور الوقت. إذا

.كنت تشك في فائدة الجوارب الضاغطة، ناقش ذلك مع طبیبك

 ھل سأحصل على رعایة مھنیة مرة أخرى عند ارتداء وإزالة
الجوارب الضاغطة؟

 ھل حاولت القیام بذلك بنفسك أولاً ثم مع أخصائي العلاج الوظیفي؟
 إذا لم تنجح بعد ھذه المساعدة، ینظر الممرض المنزلي في كیفیة

.مساعدتك بشكل أفضل في ارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة

متى یجب أن أستبدل جواربي الضاغطة؟

 تقوم شركة التأمین الصحي بتعویض جوارب جدیدة مرة واحدة
.سنویًا

 من أذھب إلیھ إذا كنت أشعر بشكاوى أثناء ارتداء الجوارب
الضاغطة أو لدي أسئلة؟

 إذا شعرت بشكاوى أثناء ارتداء الجوارب الضاغطة، یمكنك
 الاتصال بالمختص الذي أحالك للحصول على الجوارب الضاغطة

 (عادةً ما یكون طبیبك). إذا كانت ھناك شكاوى تتعلق بالجوارب
.نفسھا، یمكنك الاتصال بأخصائي الضغط
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