Soru & Cevap

Destek coraplarini bagimsiz olarak giyip ¢cikarma

Destek coraplarini giyip ¢ikarma
konusunda neden artik mahalle

hemsiresinden yardim alamiyorum?

Destek ¢oraplarini giyip ¢tkarmayi kendiniz
yapabilirsiniz. Gerekirse bir yardimci arag
kullanabilirsiniz. Bu zaman kazandirir: artik bir
saglik calisaninin veya baskasinin gelmesini
beklemenize gerek kalmaz. Destek goraplarini
kendiniz giyip ¢cikarmak size 6zglrlik saglar: ne
zaman giyip ¢ikaracaginiza kendiniz karar
verirsiniz. Ayrica, saglik ¢calisanlarinin diger
insanlara yardim edebilmesiyle, bakimin, simdi ve
gelecekte, ihtiyaci olan herkes i¢in devam
etmesine katkida bulunmus olursunuz. Elbette,
saglik calisanlari, tibbi veya baska nedenlerden
dolayi destek ¢oraplarini kendi basina giyip
¢ikaramayan insanlara yardimci olmaya devam

ederler.

Destek ¢oraplarimi nasil giyip
¢ikarabilirim?

Bu videoda, destek ¢oraplarinizi adim adim nasil
giyip cikarabileceginizi géreceksiniz. Ekstra tutus
saglayan eldivenler ve kaymaz bir mat size bu
konuda yardimci olabilir. Bunlari kendiniz satin
alabilirsiniz. Destek ¢oraplarini dlgen
profesyonel (kompresyon terapisti), size
coraplari nasil kendi basiniza giyip ¢ikaracaginizi
aciklar. Ayrica, basit bir yardimci aragla bunu
nasil yapabileceginizi de anlatir. Bu agiklama
sirasinda egsinizin veya tanidiginiz birinin de
orada olmasini istemek akillica olacaktir.

* Kompresyon terapisti kelimesi igin bazen
bandajist veya olgiimcii terimleri de
kullanilir.

Destek ¢oraplarini kendim giyip

¢itkaramazsam ne olur?

Aciklama ve bir kompresyon terapisti ile yapilan
egzersizden sonra kendi basiniza
basaramazsaniz, 6nce c¢evrenizde birinin size
yardim edip edemeyecegine bakin. Size yardim
edebilecek kimse yoksa, bir ergoterapistten
yardim isteyebilirsiniz. Bir ergoterapist, bunu
kendi basiniza yapabilmeniz veya bir bakicinin
yardimiyla yapabilmeniz igin nelerin gerekli
oldugunu sizinle birlikte inceler. ilk seferde
sizinle birlikte de ¢alisabilir. Farkl yardimci
araclar mevcuttur. Ergoterapist, sizin igin bu
aracl temin eder.

Hangi yardimci arag uygundur?

Sizin icin hangi yardimci aracin uygun oldugu,
cesitli faktorlere baglidir. Ornegin, ellerinizde ne
kadar kuvvet oldugunuza, ayak parmaklariniza
erisip erisemediginize ve ne kadar esnek ve
hareketli olduguna baghdir. Bu kartta, en yaygin
yardimci araglar hakkinda bilgi bulabilir ve hangi
aracin hangi durumda en uygun olabilecegini
gorebilirsiniz. Bir ergoterapist bu konuda size

tavsiyede bulunabilir.
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Yardimci araglari nereden alabilirim?
Bir yardimci araca ihtiyaciniz varsa, bunu bir
kompresyon terapistinden (basit arag) veya bir
ergoterapistten (daha karmasik arag) alabilirsiniz.
Eger araclari sizin igin talep ederlerse, genellikle
saglk sigortasi tarafindan karsilanir. Ayrica, bir
evde bakim magazasi gibi yerlerden kendi
basiniza da bir yardimci arag satin almayi tercih
edebilirsiniz. Bu durumda, Ucreti kendiniz

odersiniz.

Kim benimle egzersiz yapar, boylece
yardimci araci kendim kullanabilirim?

Yardimci araci kullanarak egzersizi kendiniz
yapabilirsiniz veya ailenizden veya g¢evrenizden
biriyle birlikte ¢alisabilirsiniz. Birine gegici olarak
egzersiz konusunda yardimci olmasini istemek igin,
'egzersiz partneri' kartini kullanabilirsiniz. Bu kartta
'egzersiz partneri'nden neler beklendigi agiklanir.
Egzersiz partneri, destek coraplarini giyip
cikarmada size gegici olarak yardimci olur, ta ki

bunu kendiniz basarana kadar.

Bir egzersiz partneri olarak kimden
yardim isteyebilirim?

Yardim istemek her zaman kolay olmayabilir.
Ancak, bunun gecici oldugunu bildiginde insanlar
size yardim etmeyi isteyeceklerdir. Ornegin,
ailenizden, arkadaslarinizdan, komsularinizdan,
Uyesi oldugunuz dernekteki birisinden, eski bir is
arkadasinizdan veya arkadaslarinizin kizlarindan
yardim isteyebilirsiniz. Aginiz genellikle

distndugliniizden daha genistir.

Bir egzersiz partnerinden neler
beklenir?

Egzersiz partneri, destek coraplariile ilk egzersizi
ergoterapist ile birlikte yaparken yaninizda
bulunur. O veya bu kisi, coraplari nasil giyip
¢ikaracaginizi 6grenmenize yardimci olur. Daha
sonra, egzersiz partneri glinlik olarak sizi ziyaret
eder ve yardimci arag ile destek goraplarini kendi
basiniza giyip ¢ikarmaniz icin birlikte calisir. Bir
veya iki kez birlikte ¢calismak genellikle yeterlidir.
Belki de daha sik gelmesi gerekebilir. iki haftadan

uzun bir stre kalmasi ise nadirdir.

Bir yonlendirmeye ihtiyacim var mi?
Destek ¢oraplari almak igin, bu goraplari 6lgen
kompresyon terapistine bir yonlendirme
gereklidir. Genellikle bu yonlendirmeyi
doktorunuzdan alirsiniz. Cogu zaman bir
ergoterapist ile randevu almak i¢in
yonlendirmeye gerek yoktur ve dogrudan
iletisime gecebilirsiniz. Ancak bazi istisnalar
olabilir. Saghk sigortaniz veya ergoterapistiniz bu

konuda daha fazla bilgi verebilir.

O

Yardimci araci mi yoksa
ergoterapisti mi kendim mi
6demeliyim?

Hayir, eger yardimci araci kullanarak destek
coraplarinizi kendi basiniza giyip
¢ikarabiliyorsaniz, yardimci arag genellikle saglik
sigortaniz tarafindan karsilanir. Ergoterapist ile
yapilan goriisme de saglik sigortasi tarafindan
karsilanir (yilda maksimum 10 saat). Her iki

o6deme igin de bazi kosullar bulunmaktadir. Bu
konuda saglik sigortaniz daha fazla bilgi verebilir.
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Destek ¢oraplarini kendi basima giyip
¢ikaramadigimda profesyonel bakim

alip almayacagima kim karar verir?
Mahalle hemsiresi kisisel durumunuzu
degerlendirir ve profesyonel bakimin gerekip
gerekmedigine karar verir. Aile hekiminiz veya
uzman doktor bu konuda karar vermez, higbir
durumda.

©

Destek ¢oraplarini giyip ¢ikarmada
artik profesyonel yardim

almayacak miyim?

Oncelikle kendiniz denediniz mi ve sonra bir
ergoterapist ile mi calistiniz? Bu yardimdan
sonra hala basaramazsaniz, mahalle hemsiresi
destek coraplarini giyip ¢cikarmada size en iyi
nasil yardimci olabileceginizi degerlendirir.
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Destek ¢oraplarimi ne zaman
degistirmeliyim?

Saglik sigortasi, yilda bir kez yeni destek
coraplarini karsilar.
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Destek ¢coraplarimi giyerken
sikayetlerim olursa veya sorularim

varsa kime basvurmaliyim?

Destek ¢oraplarini giyerken sikayetleriniz olursa,
sizi destek ¢oraplari igin yonlendiren
profesyonelle (genellikle doktorunuz) iletisime
gecebilirsiniz. Eger sikayetler coraplarla ilgili ise,
kompresyon terapisti ile iletisime gecebilirsiniz.
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Su anda bandajlaniyorum. Bu
durumda destek ¢oraplarina
ihtiyacim var mi?

Bandajlama, bacaklarinizdan siviyi almak igin
gereklidir. Sivi bacaklarinizdan uzaklastiginda,
destek coraplari 6l¢ilir. Bandajlamaya devam
etmek 6nemlidir, ¢linkli aksi takdirde sivi tekrar
artar ve destek coraplari uymaz. Herkesin
bandajlama yapmasi gerekmez. Bu konuda
doktorunuz bir degerlendirme yapar. Destek
coraplarinizi gergekten giymeniz 6nemlidir,
sagliginiz icin ve bacaklariniza tekrar sivi
birikmesini dnlemek igin

O

Destek ¢oraplarimi sonsuza kadar
mi giymeye devam etmeliyim?

Destek coraplarini giymenizin hala gerekli olup
olmadigini kendinize siirekli olarak sormak her
zaman iyidir. Saghk durumunuz, yaslandikga
kotilesmek zorunda degildir. Destek ¢coraplarinin
ek degerini sorguluyorsaniz, bunu doktorunuzla
tartisin.
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