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Uzun siredir destek coraplari giyiyorsunuz. Bir saglik profesyoneli (mahalle
hemsiresi veya bakici) sizi ziyaret ederek destek ¢oraplarinizla yardimci
olacaktir. Dogru yardimci arag ile birgok kisinin destek ¢oraplarini kendi basina
giyip/veya cikarabildigini biliyoruz. Mahalle hemsiresi, bu isi bir yardimci arag ile
kendiniz yapabileceginizi degerlendirir. Size bu konuda ergoterapist ile birlikte
yardimci olacaklardir.

Bunu nasil yapacagiz?

Bir ergoterapist ile randevu almaniz
istenecektir. Bu randevuda bir yakininin
da bulunmasi tavsiye edilir.
Ergoterapist, sahip oldugunuz olanaklari
ve kisitlamalari degerlendirir. Buna
dayanarak, ergoterapist size en uygun
yardimci araci 6nerir. Giyip ¢ikarmada
destek olabilecek bircok yardimci arag
bulunmaktadir. Eger ellerinizde fazla
kuvvet yoksa, egilmede zorluk
yaslyorsaniz veya baska bir kisitlamaniz
varsa, farkli bir yardimci araca
ihtiyaciniz olabilir. Ergoterapist, dogru
yardimci aracin siparis edilmesini ve
teslim edilmesini saglar.

Bunu neden yapiyoruz?

Destek coraplarini kendi basiniza giyip
cikarmak, giintinlzd diizenleme
konusunda size daha fazla 6zglirliik
saglar. Coraplari ne zaman giyip
cikaracaginiza kendiniz karar verirsiniz
ve artik mahalle hemsiresini beklemek
zorunda kalmazsiniz. Ayrica, bu sekilde
mahalle hemsiresi, mahalledeki en
savunmasiz insanlara daha fazla zaman
ayirabilir."

Birlikte pratik yapmak

Arag temin edildikten sonra da saglik
profesyoneli sizi ziyaret etmeye devam
eder. Saglk profesyonelinin destek
coraplarini giymenize yardimci olmasi
yerine, bu islemi araci kullanarak
kendiniz yaparsiniz. Gerekirse bir
yakininizin veya mahalle hemsiresinin
yardimiyla.

Saglik profesyonelinin yardimi olmadan
bunu yapana kadar bu sekilde devam
edilir.

Saglik profesyoneli size baska bakim
hizmetleri de sagliyor mu? O bakimlari
almaya devam edersiniz. Destek
coraplarini kendi basiniza giyip
cikarabildikten sonra da bu hizmetler
devam eder. Sonug olarak bunu
basaramazsaniz, destek ¢oraplarini giyip
¢tkarma konusunda bakim almaya
devam edersiniz.

Daha fazla bilgi su adreste bulunabilir:
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