
 یمكنك ارتداء وإزالة الجوارب
الضاغطة بشكل مستقل

 لقد كنت ترتدي الجوارب الضاغطة لفترة طویلة. سیقوم أحد المتخصصین في الرعایة (ممرض أو مقدم رعایة) بزیارتك
 لمساعدتك في التعامل مع الجوارب الضاغطة. نحن نعلم أن العدید من الأشخاص یمكنھم ارتداء الجوارب الضاغطة

 وإزالتھا بأنفسھم باستخدام الأداة المناسبة. یعتقد فریق التمریض المنزلي أنك ستتمكن من القیام بذلك أیضًا بمساعدة
.أداة مساعدة. سیقومون بمساعدتك، مع المعالج الوظیفي، لتحقیق ذلك

كیف سنقوم بذلك؟

 سیُطلب منك تحدید موعد مع معالج وظیفي. نوصي بأن
 یكون أحد أفراد الأسرة حاضرًا أیضًا. سیقوم المعالج

 الوظیفي بتقییم الإمكانیات والقیود التي لدیك. بناءً على
 ذلك، سیقدم المعالج الوظیفي نصیحة حول الأداة المناسبة

 لك. ھناك العدید من الأدوات التي یمكن أن تدعمك في
 عملیة ارتداء الجوارب أو إزالتھا. إذا كنت تعاني من
 ضعف في یدیك، فستحتاج إلى أداة مختلفة عندما لا

 تستطیع الانحناء بشكل جید أو لدیك قیود أخرى. سیضمن
المعالج الوظیفي طلب وتوفیر الأداة المناسبة

التدریب معًا

 حتى بعد تسلیم الأداة، سیظل متخصص الرعایة یأتي
 لمساعدتك. بدلاً من أن یقوم متخصص الرعایة بمساعدتك
 بارتداء الجوارب الضاغطة، ستقوم بذلك بنفسك باستخدام
 الأداة، مع المساعدة المحتملة من أحد أفراد أسرتك أو من

 فریق التمریض المنزلي. سوف تستمر في ذلك حتى تتمكن
.من القیام بذلك دون مساعدة من متخصص الرعایة

 إذا كان متخصص الرعایة یدعمك أیضًا في رعایة أخرى،
 فستستمر في تلقي تلك الرعایة حتى بعد أن تتمكن من ارتداء
 الجوارب الضاغطة وإزالتھا بشكل مستقل. إذا لم تتمكن في
 النھایة من القیام بذلك، فستستمر في الحصول على الرعایة

.لارتداء وإزالة الجوارب الضاغطة

لماذا نقوم بذلك؟یمكنك العثور على مزید من المعلومات على :

 یمكنك من خلال القدرة على ارتداء أو إزالة الجوارب
 الضاغطة بشكل مستقل أن تتمتع بمزید من الحریة في
 تنظیم یومك. یمكنك تحدید الوقت الذي ترتدیھا فیھ أو
 تزیلھا، ولن تضطر بعد الآن لانتظار فریق التمریض

 المنزلي. بالإضافة إلى ذلك، یتیح ذلك لفریق التمریض
 المنزلي تخصیص الوقت للأشخاص الأكثر ضعفًا في
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