
Zelf doen
Wat kunt en doet u 
allemaal zelf?

Familie / Mantelzorger
Waar kan uw familie of 
mantelzorger(s) mee helpen?

Professionele zorg
Waarin kan de Dijkhuis 
professional u ondersteunen?

Hulpmiddelen
Welke hulpmiddelen kunnen 
er worden ingezet?

In de buurt / netwerk / 
vrijwilligers
Welke laagdrempelige 
voorzieningen zijn er in de 
buurt?

Thuis in ‘t Dijkhuis
Bij ’t Dijkhuis geloven we in een omgeving die aansluit bij wie u 
bent en wat u belangrijk vindt. Daarom hebben we een overzicht dat 
helpt in kaart te brengen wat u zelf kunt of waarbij familie, vrienden of 
zorgprofessionals kunnen ondersteunen, landelijk bekend als de Schijf 
van Vijf (zorg). In vijf stappen krijgt u inzicht in de mogelijkheden die 
passen bij uw leven nu en in de toekomst.


